Sport-Club Diudingen
Birchstrasse 10 | 3186 Diidingen
www.scduedingen.ch

Gilltig ab: 16. Mérz 2026

SCD Trainingsplan 2025/2026

Zweck / Ziel

Dieses Dokument stellt den offiziellen Trainingsplan des SC Diidingen dar.

Er zeigt die aktuelle Belegung aller Trainingsanlagen und gewéhrleistet die transparente Information aller Teams und Funktionare.
Die Regeln zum Trainingsbetrieb selbst sind im Reglement Trainingsbetrieb definiert.

Geltungsbereich
Gilt fiir alle Teams und Trainer:innen des SC Didingen, welche Trainingszeiten auf den Anlagen des Vereins nutzen.

Grundsatze / Vorgaben

Die SpiKo erstellt, koordiniert und pflegt den offiziellen Trainingsplan fir samtliche Teams und Anlagen (Birchhélzli, Leimacker, Turnhallen usw.).

Die Plane werden mit Sorgfalt und nach bestem Wissen erstellt.

Dabei kdnnen jedoch nicht alle individuellen Situationen der einzelnen Teams berticksichtigt werden —

die Planung erfolgt nach einheitlichen Grundsatzen, um einen funktionierenden Gesamtbetrieb sicherzustellen.

Da die Erstellung durch ehrenamtliche Funktionare in ihrer Freizeit erfolgt, bitten wir um Versténdnis, dass gewisse
Vereinfachungen und Standardregelungen (z. B. fixe Trainingsfrequenzen pro Stufe) notwendig sind.

Trainerteams halten sich an die durch die SpiKo zugewiesenen Zeiten und Anlagen.
Der Trainingsplan ist verbindlich und bildet die Grundlage fiir den geregelten Trainingsbetrieb geméss Reglement Trainingsbetrieb.

Clubcorner ist das verbindliche System fiir Planung, Verwaltung und Kommunikation der Trainingszeiten.
Die bisherige Plattform Stabiag wird wéahrend der Ubergangsphase weiterhin aktualisiert, ist jedoch nicht massgeblich.

Wenn ein Training abgesagt wird, ist es durch den Trainerstab umgehend in Clubcorner zu stornieren.

Verkniipfte Dokumente
- SCD Reglement: Trainingsbetrieb

Kontakt / Riickfragen
Zustandig: SpiKo

E-Mail:
spiko@scduedingen.ch

Legende / Anlageniibersicht

Stadion Birchholzli

Hauptfeld 2

r
Nebenplatz 4 Nebenplatz3 | | ‘

Leimacker

Leimacker 2 Leimacker 1

Hauptfeld| 1

- Feiertage (giiltig fiir Diidingen)
- Winterpause (01. Dez 2025 bis 11. Jan 2026)
- Saisonende: 19. Juni 2026 (ab diesem Datum finden keine Trainings mehr statt)

hii . inde Diidi

Leimacker & Sekulic
- Wintersperre (Nov bis Marz)
Genaue Sperrfrist ist unbekannt (Mitte bis Ende Marz)

Orientierung Platz Beschreibung Ort

Hauptfeld 1 Platzhélfte Rechts (gegen Wald) Stadion Birchholzli
Hauptfeld 2 Platzhalfte Links (gegen Nebenplatz)  Stadion Birchholzli
Nebenplatz 3 Platzhalfte Rechts (gegen Hauptplatz) ~Stadion Birchholzli
Nebenplatz 4 Platzhalfte Links (gegen Riedo) Stadion Birchhélzli
Leimacker 1 Platzhalfte Rechts (gegen Strasse) Leimacker
Leimacker 2 Platzhalfte Links (gegen Wald) Leimacker

Sekulic 1 Feld links gegen Wald Leimacker

Sekulic 2 Feld rechts neben Feld 1 Leimacker
Sekulic 3 Feld rechts neben Feld 2 Leimacker

Sekulic 4 Feld rechts gegen Strasse Leimacker


http://www.scduedingen.ch/
mailto:spiko@scduedingen.ch
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Ordentlicher Trai

ngsplan 2025/26 >> bis Ende Mérz darf ausschliesslich FF-17b auf dem Leimacker trainieren (geméss Plan)

Tag

Zeit 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45

Montag

Hauptfeld 1 1. Ms. - Ms. ) . Ms. 1. Ms.
Hauptfeld 2 1. Ms. . : 1. Ms.

Nebenplatz 3 YLA YLA YLA YLA YLA YLA
Nebenplatz 4 YLB YLB YLB YLB

Leimacker 1

Leimacker 2
" sekuic 1
Sekulic 2
Sekulic 3

Sekulic 4

Dienstag

Hauptfeld 1 [ JnTT  JonTT  JnTT  JnTT  JunTT  JunTT | 2. Vs, 2. Vs, 2. Vs, 2. Ms. 2. Ms. 2. Vs, 4. s, 4. Ws. 4. s, 4. Ws. 4.Ws, 4. Ws.
Hauptfeld 2 Jun DY Jun D9 Jun D9

Nebenplatz 3
Nebenplatz 4
“Leimacker 1
Leimacker 2
" sekuiic 1
Sekulic 2 Jun D7 Jun D7 Jun D7 Jun D7 Jun D7 Jun D7
Sekulic 3

Sekulic 4

Mittwoch

Hauptfeld 1
Hauptfeld 2

1. Ms.

1. Ms. Reserviert Meisterschafts- und Cup-Spiele (20:15)

Nebenplatz 3
Nebenplatz 4

Leimacker 1

YLA YLA YLA YLA YLA YLA
YLB
FF-17b FF-17b

Leimacker 2 Reserviert Meisterschafts- und Cup-Spiele (20:15)
" Sekulic 1
Sekulic 2
Sekulic 3

Sekulic 4

Donnerstag

Hauptfeld 1
Hauptfeld 2 Jun D9b

2. Ms. 2. Ms. 2. Ms. 2. Ms. 2. Ms. 2. Ms. 4. Ms. 4. Ms. 4. Ms. 4. Ms. 4. Ms. 4. Ms.
Jun Db Jun D9b Jun D9a Jun D9a Jun D9a Jun D9a Jun D9a Jun D9a 3 3. Ms.

Jun D9b Jun D9b Jun D9b

Nebenplatz 3
Nebenplatz 4
Leimacker 1
Leimacker 2
" Sekulic 1
Sekulic 2
Sekulic 3

Sekulic 4

Freitag

Hauptfeld 1
Hauptfeld 2

1. Ms.

1. Ms. Reserviert Meisterschafts-Spiele (20:15)

Nebenplatz 3
Nebenplatz 4

Leimacker 1

YLA YLA YLA YLA YLA YLA
YLB YLB YLB YLB

5 Reserviert Meisterschafts-Spiele (20:15)
Leimacker 2

" sekuiic 1

Sekulic 2

Sekulic 3

Sekulic 4

Zeit 08:00 08:15 08:30 08:45 09:00 09:15 09:30 09:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45

Samstag

Hauptfeld 1

Reserviert Meisterschafts-Spiele (ganztags) Reserviert Meisterschafts-Spiele (ganztags) i i Spiels . . o
Hauptfeld 2

Nebenplatz 3 . . 5 . . . . . . . . .
Nebenplatz 4 e f P pi

Leimacker 1

Leimacker 2 "

Sekulic 1
Sekulic 2
Sekulic 3 Jun G Jun G Jun G Jun G
Sekulic 4
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